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Цель работы:

Изучить роль 
психофизиологических и 
социальных факторов в 
формировании 
психоэмоционального 
выгорания и темпов постарения 
педагогов



















В исследовании приняли участие 

287 педагогов из них:  

180 учителей 

107 педагогов  университетов г. Кемерово и 
Кемеровской области 

возраст от 24 до 60 лет









Процентное распределение педагогов 
по эмоциональному выгоранию

36%

14%

33%

17%

ЭВ нет I фаза II фаза III фаза 





Средние значения показателей синдрома выгорания в зависимости  

от  темпов старения педагогов 

 БВ<ДБВ БВ=ДБВ БВ>ДБВ Досто-

вернос

ть 

Календарный возраст (года) 42,93 ± 3,14 42,92 ± 1,09 41,10 ± 2,27  

Темп старения (года) -7,44 ± 1,10* 0,54 ± 0,35* 7,87 ± 1,27* p<0,05 

Симптом «переживания 

психотравмирующих 

обстоятельств»  (балл) 

7,07 ± 2,36* 15,54 ± 1,94* 14,95 ± 1,83* p<0,05 

Симптом «неудовлетворенности 

собой» (балл) 
4,50 ± 0,98* 9,38 ± 1,32* 7,60  ± 0,69* p<0,05 

Симптом «загнанности в клетку» 

(балл) 

4,14 ± 1,44 6,77 ± 1,14 8,25 ± 1,84  

Симптом «тревоги и депрессии» 

(балл) 
5,21 ± 1,47* 9,92 ± 1,51* 13,70 ± 2,27* p<0,05 

Фаза напряжения (балл) 20,57 ± 4,15* 41,23 ± 3,41* 44,10 ± 4,35* p<0,05 

Симптом «неадекватного 

избирательного эмоционального 

реагирования» (балл) 

11,71 ± 1,94 11,23 ± 1,45 12,65 ± 1,73  

Симптом  «эмоционально-

нравственной дезориентации» 

(балл) 

11,57 ± 2,03 12,42 ± 1,37 14,40 ± 1,25  

Симптом «расширения сферы 

экономии эмоций» (балл) 
6,93 ± 1,69* 13,58 ± 1,90* 15,85 ± 1,97* p<0,05 

Симптом  «редукции 

профессиональных 

обязанностей» (балл) 

11,79 ± 1,73 12,65 ± 1,61 13,10 ± 1,94  

Фаза резистенции (балл) 41,29 ± 5,00 50,65 ± 4,61 56,25 ± 4,93  

Симптом «эмоционального 

дефицита» (балл) 

5,14 ± 1,52 7,50 ± 1,26 10,05 ± 1,28  

Симптом «эмоциональной 

отстраненности» (балл) 

4,86 ± 1,28 4,81 ± 0,80 8,35 ± 1,70  

Симптом «личностной 

отстраненности» (балл) 
4,71 ± 1,64* 8,58 ± 1,28* 11,35 ± 1,53* p<0,05 

Симптом «психосоматических и 

психовегетативных нарушений»  

(балл) 

7,50 ± 1,89 11,31 ± 1,73 13,80 ± 2,09  

Фаза истощения  (балл) 22,86 ± 5,24* 32,46 ± 3,31* 42,75 ± 4,45* p<0,05 

Синдром выгорания (балл) 84,29 ± 10,76* 124,73 ± 9,3* 124,95 ± 

11,13* 

p<0,05 

 



Распределение педагогов по темпам старения

БВ < ДБВ             БВ = ДБВ                БВ > ДБВ

36%                      27%                         37%      



Процентное распределение педагогов 
по темпам старения в зависимости от 
календарного возраста
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Процентное распределение педагогов по темпам 
старения в зависимости от 
стажа педагогической деятельности
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Процентное распределение 
по темпам старения педагогов 36-45 лет 
в зависимости от социальных факторов

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

Уд.работой

Более 2 детей

Неблагоуст. жилье

Орг.физ.актив.

БВ<ДБВ БВ>ДБВ









 р < 0,05



Взаимосвязь биологического возраста с 
эмоциональным выгоранием

I фаза 
Симптом  

«переживания 

психотравмирующих обстоятельств»

БВ

II фаза 
Симптом 

«расширения феры экономии эмоций»

Симптом «редукции 

профессиональных обязанностей» 

III фаза 
Симптом «эмоционального дефицита»

Симптом «личностной отстраненности»

Симптом «психосоматических 

и психовегетативных нарушений»

0.36

0.44

0.43

0.55

0.66

0.70

0.54

0.61



Психофизиологические  особенности педагогов с 
разным уровнем подвижности нервных процессов
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Психофизиологические  особенности 
педагогов с разным уровнем личностной 
тревожности
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Психофизиологические  особенности 
педагогов с разным индексом напряжения
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Средние значения темпов старения у педагогов в 
зависимости от фаз эмоционального выгорания
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Заболевания педагогов в возрасте 36-45 лет по 
основным физиологическим системам, имеющих 
разные темпы старения
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Выводы

– К психофизиологическим показателям, определяющим биологический 
возраст и психоэмоциональное выгорание у педагогов, относятся уровень 
подвижности нервных процессов, уровень личностной тревожности и 
индекс напряжения:

а) педагоги с низкой подвижностью нервных процессов и высоким уровнем 
личностной  тревожности, по сравнению с лицами, имеющими высокую 
подвижность нервных процессов и невыраженной личностной тревожностью, 
характеризуются как сенситивные, нерешительные лица, с высоким уровнем 
осознания имеющихся проблем, у которых биологический возраст превышает 
должный биологический возраст в среднем на 3 года; 

б) педагоги, имеющие высокий индекс напряжения в покое, в отличие от лиц с 
низкими значениями этого показателя, характеризуются повышенной 
реактивностью и напряжением центральных механизмов регуляции 
кардиоритма, у которых биологический возраст превышает должный 
биологический возраст в среднем на 3 года.



– К социальным факторам, влияющим  относятся: стаж, профиль 
деятельности, жилищные условия, удовлетворенность работой и 
организованная физическая активность:

а) наибольший процент лиц с ускоренными темпами старения обнаружен у 
педагогов до 35 лет и со стажем  4–10 лет;

б) у 53 % всех администраторов отмечаются ускоренные темпы старения, в 
среднем на 5-6 лет; 

в)увеличению биологического возраста способствует: неудовлетворенность 
работой (15 % всех педагогов), неблагоприятные жилищные условия (34 %), 
увеличение количества детей в семье (82 %) и низкая физическая активность (5 
%).

– Биологический возраст связан с эмоциональным выгоранием:

а) при наличии сформированной I фазы, которая служит предвестником и 
«запускающим» механизмом в формировании эмоционального выгорания, 
биологический возраст соответствует должному биологическому возрасту; 

б) биологический возраст увеличивается на 4–5 лет при наличии сформированной 
II фазы, для которой характерно напряжение центральной нервной системы в 
связи с возникающим сопротивлением давлению внешних стрессовых 
обстоятельств;

в) биологический возраст увеличивается  на 7–9 лет при наличии 
сформированной III фазы, которая характеризуется выраженным падением 
общего энергетического тонуса и ослаблением нервной системы.



Спасибо за внимание


